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HARMONOGRAM EDYCJA: 12
wtorek, 18 listopad 2025
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12
25.lis wtorek 08:00-13:00 Podpisanie uméw BOK indywidualnie B
od 25.11.2025 do indywidualnie od 08:00-16:00 Doradztwo zawodowe / psychospofeczne Igielska indywidualnie (e} 3 Srednio 3h/os, planowac¢ po 1h/db nie wiecej
0d 25.11.2025 do indywidualnie od 09:00-19:00 Wsparcie psychologiczne indywidualne Brzozowska | indywidualnie B 2 2 x spotkania po 1h/db
25.lis wtorek 09:00-15:15 Warsztaty rozwoju osobistego Work Life Balance Ii]?erlc:sall grupowe B 8 Euroregion Niemen Wesota 22 Suwatki
26.lis $roda 09:00-15:15 Warsztaty rozwoju osobistego Work Life Balance é ?;gsé grupowe B 8 Euroregion Niemen Wesota 22 Suwatki
. ) ) ) . . . Zbroja, .
28.lis pigtek 09:00-12:00 Warsztaty rozwoju osobistego Work Life Balance Igielska grupowe online 4
od 02-12.2025 do indywidualnie  |od 09:00-16:00 Autoprezentacja i budowanie wizerunku Igielska indywidualnie o/B 3 $rednio 3h/os,
0l.gru | poniedziatek 09:00-12:00 Warsztaty organizacja i zarzgdzanie czasem Zbroja grupowe online 4
02.gru wtorek 09:00-12:00 Warsztaty autoprezentacja i budowanie wizerunku Zbroja grupowe online 4
. . . Zbroj )
03.gru $roda 09:00-12:00 Warsztaty rozwoju osobistego Work Life Balance Ig?elcglz; grupowe online 4
o0d 01.12.2025 do indywidualnie od 08:00-16:00 Aktywne poszukiwanie pracy Zbroja indywidualnie (e} 3 $rednio 3h/os, planowaé po 1h/db nie wiecej
08.gru | poniedziatek 09:00-12:00 Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy Igielska grupowe online 4
09.gru wtorek 09:00-12:00 Warsztaty organizacja i zarzgdzanie czasem Igielska grupowe online 4
10.gru $roda 09:00-12:00 Warsztaty rozwoju osobistego Work Life Balance é ?ergsé grupowe online 4
. ) . . . Zbroja, )
11.gru czwartek 09:00-12:00 Warsztaty rozwoju osobistego Work Life Balance Igielska grupowe online 4
12.gru pigtek 09:00-10:30 Warsztaty autoprezentacja i budowanie wizerunku Zbroja grupowe online 2
12.gru pigtek 10:45-13:45 Warsztaty organizacja i zarzgdzanie czasem Igielska grupowe online 4
19.gru pigtek 09:00-12:00 Warsztaty rozwoju osobistego Work Life Balance é ?erlc;JI?é grupowe online 4
22.gru | poniedziatek 09:00-10:30 Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy Igielska grupowe online 2
22.gru | poniedziatek 10:30-12:00 Warsztaty organizacja i zarzgdzanie czasem Igielska grupowe online 2
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23.gru wtorek 09:00-09:45 Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy Igielska grupowe online 1
23.gru wtorek 09:45-10:30 Warsztaty autoprezentacja i budowanie wizerunku Zbroja grupowe online 1
23.9ru wtorek 10:45-13:45 Warsztaty rozwoju osobistego Work Life Balance é ::;Jsé grupowe online 4
SUMA OGOLNA 82
Legenda Sprawdzita pod wzgledem merytorycznym
Miejsce prowadzenia zajeé*: Kierownik Dziatu Szkolenia
B - Sala wyktadowa O - Spotkania/Warsztaty/Wyktady prowadzone Online Paulina IGIELSKA
" Zatwierdzit
EUROREGION Suwatki Wesofa 22 Prezes Zarzadu
Kamil ZBROJA

*Doktadne miejsce prowadzenia zaje¢ ostatecznie wynika¢ bedzie od wynikéw rekrutaciji. Miejsce zaje¢ stacjonarnych podane bedzie przed
rozpoczgciem warsztatow. Na spotkanie online zostanie wystane zaproszenie na wskazany w rekrutacji adres e-mail. Zapisujac sie na
spotkanie online nalezy pamieta¢ o podaniu swojego imienia i nazwiska

Wymiar czasu prowadzenia zajec:
1h warsztatow =45 ' 1h wsparcia psychologicznego, doradztwa zawodowego = 60 *

Spotkania indywidualne planowane indywidualnie poprzez kalendarz : https://doradcazawodowy.com.pl/kontakt/

Lp Wsparcie Prowadzacy llos¢é godzin i wsparcia

1 Doradztwo zawodowe: Paulina Igielska 3h/os planowane: 3 spotkania x 1h/db
2 Aktywne poszukiwanie pracy Paulina Igielska 3h/os planowane: 3 spotkania x 1h/db
3 Autoprezentacja i wizerunek Kamil Zbroja 3h/os planowane: 3 spotkania x 1h/db
4 Wsparcie psychologiczne Anna Brzozowska 2h/os planowane: 2 spotkania x 1h/db
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